Elternkompass NRW

Orientierung fur Eltern von Kindern mit Férderbedarf

Ein ausfuhrlicher Praxisleitfaden zu Pflegegrad, Schwerbehindertenausweis, AOSF-Verfahren,
Eingliederungshilfe und behdrdlichen Ablaufen in Nordrhein-Westfalen



1. Warum diese Broschire entstanden ist

Eltern von Kindern mit besonderem Forderbedarf erleben haufig eine doppelte Belastung: Neben
der emotionalen Situation durch Diagnose oder Entwicklungsverzégerung kommt eine komplexe
Verwaltungsrealitat hinzu. Unterschiedliche Stellen, verschiedene Rechtsgrundlagen und unklare
Zustandigkeiten erschweren den Uberblick.

Diese Broschire ist aus praktischer Erfahrung in Nordrhein-Westfalen entstanden. Ziel ist nicht,
Behorden zu kritisieren, sondern Ablaufe verstandlich zu machen. Struktur schafft Sicherheit —
besonders dann, wenn Verfahren emotional belasten.



2. Erste Schritte nach einer Diagnose

Nach einer Diagnose oder dem Verdacht auf einen Férderbedarf ist es sinnvoll, nicht alle Antrage
gleichzeitig zu stellen. Stattdessen empfiehlt sich ein strukturierter Ablauf. Wichtig ist zun&chst die
Sammlung aller medizinischen und therapeutischen Unterlagen.

e Arztberichte chronologisch sortieren.
e Therapieempfehlungen dokumentieren.
« Entwicklungsberichte aus Kita oder Schule sammeln.

o Wichtige Fristen notieren.

Eine ruhige Priorisierung verhindert Uberforderung. In vielen Féllen ist es sinnvoll, zun&chst den
Pflegegrad zu prifen, da dieser auch finanzielle Entlastung bringen kann.



3. Pflegegrad — Ablauf, Bewertung und typische Stolpersteine

Der Pflegegrad wird bei der zustandigen Pflegekasse beantragt. Entscheidend ist nicht die
Diagnose, sondern der konkrete Unterstutzungsbedarf im Alltag. Die Begutachtung erfolgt durch
den Medizinischen Dienst (MD). Bewertet werden unter anderem Mobilitéat, kognitive Fahigkeiten,
Verhaltensauffélligkeiten sowie die Selbstversorgung.

Eltern sollten typische Alltagssituationen konkret beschreiben. Aussagen wie 'manchmal schwierig'
sind weniger hilfreich als konkrete Beispiele mit Zeitaufwand und Unterstitzungsbedarf.

« Antrag formlos méglich — schriftliche Bestétigung anfordern.
o Pflegetagebuch Uber 1-2 Wochen fuhren.
o Beim Gutachten ehrlich und vollstandig berichten.

o Widerspruchsfrist: 1 Monat nach Zugang des Bescheids.

Wird ein Pflegegrad abgelehnt oder zu niedrig eingestuft, kann ein Widerspruch sinnvoll sein. Dabei
sollte sachlich argumentiert und auf konkrete Bewertungsmodule Bezug genommen werden.



4. Schwerbehindertenausweis und Grad der Behinderung (GdB)

Der Grad der Behinderung wird in Nordrhein-Westfalen durch die zustéandigen Versorgungsamter
festgestellt. MaRRgeblich sind dauerhafte Beeintrachtigungen. Ein GdB ab 50 gilt als
Schwerbehinderung.

Merkzeichen wie H (Hilflosigkeit), B (Begleitperson) oder G (erhebliche Beeintrachtigung der
Bewegungsfahigkeit) kdnnen zusétzliche Anspriiche auslésen.

e Antrag mit aktuellen Arztberichten stellen.
o Bescheid sorgfaltig prufen.
e Widerspruch innerhalb eines Monats mdglich.

« Bei Verschlechterung Verschlimmerungsantrag stellen.



5. Eingliederungshilfe — Zustandigkeiten in NRW

Je nach Art der Beeintrachtigung sind in Nordrhein-Westfalen unterschiedliche Trager zustandig.
Bei seelischer Behinderung ist hdufig das Jugendamt zustandig, bei kérperlicher oder geistiger
Behinderung der Sozialhilfetrager.

Eine schriftliche Klarung der Zustandigkeit verhindert lange Bearbeitungszeiten. Antrage sollten
immer nachvollziehbar begriindet und mit fachlichen Stellungnahmen unterlegt sein.

o Bedarf konkret beschreiben.
e Therapeutische Stellungnahmen beifiigen.
« Schriftliche Eingangsbestatigung anfordern.

e Fristen Giberwachen.



6. AOSF-Verfahren in Nordrhein-Westfalen

Das Verfahren zur Feststellung eines sonderpadagogischen Forderbedarfs (AOSF) kann durch die
Schule oder auf Antrag der Eltern eingeleitet werden. Es umfasst Gutachten, schulische
Stellungnahmen und ein abschlieRendes Elterngespréach.

Eltern haben Mitwirkungsrechte und sollten Uber Forderschwerpunkte sowie mégliche Schulformen
informiert werden. Ein Bescheid enthalt eine Rechtsbehelfsbelehrung. Auch hier gilt in der Regel
eine Widerspruchsfrist von einem Monat.



7. Strukturierte Vorbereitung auf Gesprache

Gesprache mit Behdrden oder Schulen verlaufen ruhiger, wenn Ziele klar definiert sind. Eine gute
Vorbereitung umfasst Unterlagen, konkrete Fragen und eine sachliche Gesprachsfuhrung.

o Ziel des Gesprachs definieren.
« Wichtige Unterlagen kopieren.
o Fragen schriftlich vorbereiten.

e Gesprachsnotizen anfertigen.



8. Anonymes Praxisbeispiel

Ein Kind mit Entwicklungsverzdgerung erhielt zunachst keinen Pflegegrad. Nach strukturierter
Vorbereitung auf die Begutachtung, Fihrung eines Pflegetagebuchs und sachlicher Argumentation
im Widerspruchsverfahren wurde schlielich ein Pflegegrad anerkannt.

Dieses Beispiel zeigt: Struktur und sachliche Darstellung sind oft entscheidend — nicht allein die
Diagnose.



Rechtlicher Hinweis

Diese Broschire stellt keine Rechtsberatung dar. Sie dient der Orientierung auf Grundlage
praktischer Erfahrung und 6ffentlich zuganglicher Informationen fir Nordrhein-Westfalen.

Kontakt: info@elternkompass-nrw.de



